Bozena Bilska
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PRZYGOTOWANIE SKAZANYCH DO WYJSCIA NA WOLNOSC
(PROGRAM WOLNOSCIOWY)

Praca kuratora sadowego ze skazanym, ktory opuscit zaktad karny badz areszt $ledczy
winna by¢ kontynuacja procesu resocjalizacji zapoczatkowanego w placowce penitencjarne;.
Powinna wigc ona opiera¢ si¢ na wspotpracy miedzy zawodowymi kuratorami sagdowymi a
kadra wychowawcza w zaktadach karnych. Idea tej wspolpracy zostata zapoczatkowana juz w
koncu lat 60, w okrggu biatostockim. Nastgpnie rozwingla si¢ w latach 70-tych i polegata na:

- wspdlnym organizowaniu pomocy postpenitencjarnej, zwlaszcza pozamaterialne;j,

- naradach stuzby penitencjarnej zaktadow karnych z udziatem kuratoréw sadowych,

- wymianie do$wiadczen w zakresie pracy resocjalizacyjne;.

W tym okresie wprowadzono tez praktyke udzialu kuratoréw w posiedzeniach sadu
penitencjarnego oraz przeprowadzania w zaktadach karnych rozméw informacyjnych z
osobami zwalnianymi na warunkowe zwolnienie lub na przerw¢ w karze.

W potowie lat 90-tych w ramach eksperymentu utworzono funkcje kuratora penitencjarnego,
do ktoérego zadan nalezato:

- przygotowanie skazanego do zycia na wolnosci poprzez tzw. ,,program wolnosciowy,
pomoc w odbudowaniu zerwanych przez skazanego wigzi rodzinnych, kontakt ze
srodowiskiem do ktorego skazany ma powrocic,

- udziat w okresleniu planéw osobistych skazanego, doradzanie w sprawach osobistych,

- organizowanie pomocy postpenitencjarnej we wspotdziataniu z kuratorami
zatrudnionymi w sadach, organizacjami, stowarzyszeniami i instytucjami, ktore
statutowo zajmuja si¢ pomoca osobom opuszczajacym zaktady karne.

Funkcja kuratora penitencjarnego nie znalazta jednak umocowania w nowej kodyfikacji
karnej z 1997 roku. Natomiast w kodeksie karnym wykonawczym, w art. 164 umieszczono
zapis, ze okres 6 miesigcy przed przewidywanym warunkowym zwolnieniem lub przed
wykonaniem kary stanowi, w miar¢ potrzeby, czas niezbedny na przygotowania skazanego do
zycia po zwolnieniu. Okres ten, za zgoda skazanego, ustala komisja penitencjarna zaktadu

karnego, w ktorym odbywa on kar¢ pozbawienia wolno$ci. Moze on by¢ rowniez



wyznaczony przez sad penitencjarny po odmowie lub udzieleniu warunkowego
przedterminowego zwolnienia. Poczatkowo byt to przepis martwy.
Dopiero w 2003 roku, kiedy zostaly wydane przepisy wykonawcze w tym zakresie nastapit
dalszy rozwoj dzialalnosci, ktoérej celem byto przygotowywanie przez kuratoréw sadowych
0sOb opuszczajacych zaktady karne do zycia na wolnosci. W mysl rozporzadzenia Ministra
Sprawiedliwosci na kuratorow natozono nast¢pujace zadania:
- sporzadzanie, we wspoldziataniu ze skazanym, programu wolno$ciowego,
- przygotowanie srodowiska rodzinnego i spotecznego do powrotu skazanego
- wspdlorganizowanie pomocy postpenitencjarnej poprzez rozpoznawanie potrzeb
skazanego oraz ksztaltowanie umieje¢tnosci samodzielnego rozwiazywania trudnosci
zyciowych, wspotdziatajac ze skazanym i stuzba penitencjarng zaktadow karnych
- wspoéldzialanie ze stowarzyszeniami, fundacjami, organizacjami, instytucjami i
innymi podmiotami, ktérych celem dziatania jest pomoc w spolecznej readaptacji
skazanych.
Po wyznaczeniu okresu przygotowania do zwolnienia dla kazdego skazanego obj¢tego takim
okresem kurator wustala indywidualny program potrzeb, zawierajacy dzialania
postpenitencjarne, zarowno w chwili zwolnienia z zaktadu karnego, jak i w pierwszym
okresie zycia na wolnosci.
Wiasciwym kuratorem dla tworzenia i realizacji programu wolno$ciowego jest kurator
zawodowy na terenie, ktorego znajduje si¢ jednostka penitencjarna, w ktorej odbywa kare
skazany. W ramach pomocy sadowej kurator sporzadzajacy program korzysta z informacji
zebranych przez kuratora wlasciwego dla miejsca, do ktérego powrdci skazany po odbyciu
kary. Kurator liniowy ma jednoczesnie obowiazek przygotowaé¢ do powrotu skazanego jego
srodowisko rodzinne oraz udzieli¢ pomocy skazanemu korzystajacemu z przepustek

zadaniowych majacych na celu przygotowanie go do zycia na wolnosci.

Tworzenie programu wolnosciowego obejmuje trzy fazy: fazg wstepna, realizacji i
koncowa.
L. FAZA WSTEPNA
1. Posiedzenie komisji penitencjarnej w zakladzie karnym i decyzja o
wyznaczeniu skazanemu okresu do przygotowania do zycia na wolnos$ci (badz
orzeczenie sadu penitencjarnego)
2. Przestanie informacji do wtasciwego miejscowo zespotu kuratoréw

3. Rejestracja w kuratorskich urzadzeniach ewidencyjnych.



II.

FAZA REALIZACII

1. Analiza akty osobopoznawczych skazanego znajdujacych si¢ w zakladzie
karnym lub areszcie $ledczym

2. Analiza akt karnych skazanego

3. Konsultacje z kuratorem — jesli skazany kiedykolwiek przebywat wczesniej
pod dozorem kuratora

4. Rozmowa ze skazanym:

szczegotowe rozpoznanie jego aktualnej sytuacji, sporzadzenie programu
wolnosciowego majacego na celu rozwiazanie problemow, ktére stanowityby
przeszkod¢ w spotecznej readaptacji skazanego po opuszczeniu jednostki
penitencjarnej,

spisanie kontraktu — kontrakt sporzadza si¢ w trzech egzemplarzach: jeden dla
skazanego, drugi do akt osobopoznawczych, trzeci do akt kuratora. Skazany podpisuje
kontrakt, wyrazajac tym samym zgod¢ na realizacj¢ wspdlnie utozonego programu
oraz kurator sporzadzajacy program.

5. Realizacja programu — na tym etapie odbywaja si¢ spotkania kuratora ze
skazanym majace na celu szczegdlowe ustalenie sposobu realizacji zadan
zawartych w programie wolnosciowym, przyjmowanie od skazanego
informacji o realizacji zadan (badZz nie), o napotykanych przeszkodach. W
razie potrzeby kurator kontaktuje si¢ z rodzina skazanego, przygotowuje ja do
powrotu skazanego. Je$li zachodzi taka konieczno$é, kurator nawiazuje
kontakt z instytucjami, ktore beda pomocne w spotecznej readaptacji
skazanego.

W trakcie realizacji programu konieczny jest kontakt i wspotdziatanie kuratora
z wychowawca placowki penitencjarnej. Jesli realizacja programu
wolnosciowego tego wymaga kurator moze wystapi¢ o przepustke dla
skazanego, wyznaczajac skazanemu na ten czas konkretne zadania do realizacji
6. Pod koniec wyznaczonego okresu kurator sporzadza ankietg, w ktorej zawiera:
opis realizacji programu wolno$ciowego
wszystkie dokumenty, ktére dostarczyt skazany w trakcie realizacji programu
wolno$ciowego

wnioski wynikajace z realizacji programu wolno$ciowego przez skazanego



- ewentualne sugestie dla kuratora, ktory bedzie pracowat ze skazanym po opuszczeniu
przez niego zaktadu karnego
. FAZA KONCOWA
1. podjecie decyzji o wystapieniu z wnioskiem o warunkowe przedterminowe
zwolnienie — sporzadzenie wniosku
2. udziat w posiedzeniu komisji penitencjarnej w zaktadzie karnym

3. udzial w posiedzeniu sadu penitencjarnego

Po zwolnieniu z zakladu karnego o przebiegu programu wolnosciowego jest
informowany kurator, ktory aktualnie ma sprawowa¢ nad skazanym dozér. Dzigki temu,
rozpoczety w zaktadzie karnym proces readaptacji skazanego, ma charakter ciaglty, moze by¢

nadal kontynuowany.

W obregbie Sadu Okregowego w Gdansku znajduje si¢ 4 zaktady karne i 3 areszty
Sledcze. Na koniec 2006 roku kuratorzy prowadzili aktualnie 50 programéw
wolno$ciowych.

Osoby przebywajace w Zaktadzie karnym w Sztumie, ktorym wyznaczono w
trybie art. 164 kkw, okres przygotowania do wolnosci, sa jednocze$nie objecte
programem EQUAL. Jest to inicjatywa wspolnotowa bedaca cze$cia strategii Unii
Europejskiej na rzecz stworzenia wigkszej liczby lepszych miejsc pracy i zapewnienia
szerokiego do nich dostgpu. Celem EQUAL jest testowanie i promowanie — poprze
wspotprace ponadnarodowa — nowych sposobdéw zwalczania wszelkich form
dyskryminacji na rynku pracy. W wyniku realizacji tego projektu ma powstac
kompleksowa metoda wsparcia obejmujaca;

- identyfikacj¢ wszelkich problemoéw osoby znajdujacej si¢ w niekorzystnej sytuacji
spotecznej,

- pokonywanie barier, takze psychologicznych, przy wspotpracy 1 udziale
wyspecjalizowanych w poszczegdlnych dziataniach jednostek (pomoc w wychodzeniu
z alkoholizmu, narkomanii, bezdomno$ci, wyuczonej bezradnosci itp.)

- umozliwienie zdobywania lub podnoszenia kwalifikacji zawodowych

Wszystkie te dziatania wspierajace maja na celu odpowiednie przygotowanie beneficjenta

do zaistnienia na rynku pracy, a w efekcie do podjgcia zatrudnienia. Nalezy przy tym

zauwazy¢, ze w Polsce istnieje wiele placowek i instytucji ukierunkowanych na

udzielanie pomocy w rozwiazywaniu problemow ludzi opuszczajacych zaklady karne,



istnieje réwniez wiele przepiséw i rozporzadzen, jednak brak jest jednego zintegrowanego
systemu, ktory bytby oparty na planowanym i zorganizowanym dzialaniu, odnoszacym si¢
do konkretnego przypadku i uwzgledniajacym indywidualne potrzeby osoby objetej

pomoca. EQUEL daje wlasnie szansg¢ na jego stworzenie.

Objecie skazanego oddzialywaniem kuratora sadowego jeszcze w czasie, gdy
przebywa on w zakladzie karnym pozwala na rozwiazanie wielu istotnych probleméw
jeszcze w trakcie odbywania kary. W wielu przypadkach zapobiega bezdomno$ci, poniewaz
podejmowane sa czynnosci, ktore maja na celu odbudowanie zerwanych wigzi rodzinnych.
Daje takze skazanemu szans¢ na zapewnienie sobie zatrudnienia po opuszczeniu zaktadu
karnego, a tym samym ma wplyw na jego sytuacj¢ materialng. Z uwagi na aktywne
uczestnictwo skazanego w programie i wspdlne jego tworzenie skazany ma wplyw na
kreowanie swojej przysztosci, potrafi okresli¢ swoje problemy i zobaczy¢ mozliwos¢ ich
rozwiazania. Tym samym pozbywa si¢ wyuczonej bezradnosci i bierze odpowiedzialno$¢ za

siebie, zycie swoje i swoich najblizszych.



