Probacja w Teksasie
widziana okiem polskiego kuratora

W Hrabstwie Walker w Teksasie niedaleko Houston znajduje si¢ miasto Huntsville,
gdzie miesci si¢ osrodek kuratorski korekcyjno — superwizyjny dla oséb kierowanych pod dozor
kuratora o nazwie ,,Community Supervision and Corrections Departments”, ktore swoja
dzialalno$cia obejmuje Hrabstwo Grimes, Leon, Madison. W pazdzierniku 2008 roku spedzitam w
tym o$rodku kilka dni zapoznajac si¢ z praca teksanskich kuratoréw dla oséb dorostych. Chris
Kowalski stat si¢ przewodnikiem mojej wyprawy po Teksasie, z anielska cierpliwoscia 1 teksanskim
humorem opowiadat o pracy kuratorow na terenie Teksasu, a takze o kulturze, polityce,
zwyczajach i zyciu.

Dyrektor David Baker osobiscie zapoznat mnie ze struktura w/w osrodka kuratorskiego
w Huntsville oraz z jego podstawowymi zasadami funkcjonowania. Nastgpnie spedzajac czas z
poszczegolnymi kuratorami przy wykonywaniu obowiazkow zawodowych zapoznatam si¢ ze
specyfika pracy kuratora, zasadami oraz stosowanymi metodami oddzialywania. Tamtejsza kuratela
swiadczy ustugi na rzecz sadu i zajmuje si¢ sporzadzaniem raportOw Ww postgpowaniu
przygotowawczym, dozorowaniem o0so6b kierowanych do osrodkow kuratorskich i1 osrodkow
korekcyjnych. W procesie karnym stanowi swoista alternatywe¢ wobec kary pozbawienia wolnosci.

Judicial Community Supervision and Correction Department w Hunstville

Kazda osoba kierowana przez sad do o$rodka kuratorskiego,w pierwszym etapie jest ona
poddawana ocenie i wstepnej klasyfikacji. Ocenie podlegaja m.in. umiejetnosci zawodowe,
zatrudnienie, sytuacja finansowa, relacje rodzinne, stan psychiczny i emocjonalny, zachowania
seksualne, uzywanie srodkow psychoaktywnych, zdrowie, postawy, przeszto$¢ przestgpcza.

Celem takiego postgpowania jest uzyskanie oceny ryzyka, na skali: niski, $redni 1 wysoki. Wraz ze
wzrostem poziomu ryzyka przewidziany jest czgstszy kontakt z kuratorem. Na przyktad, gdy dana
osoba jest zakwalifikowana do grupy wysokiego ryzyka, jest wowczas zobowiazana do wizyt z
kuratorem 2 - 3 razy w tygodniu, przy czym takie spotkania odbywaja si¢ na terenie osrodka
kuratorskiego. I odpowiednio, osoby o niskim poziomie ryzyka spotykaja si¢ z kuratorem rzadziej,
raz na dwa miesiace. Ponadto co p6t roku kuratorzy dokonuja weryfikacji wstgpnej oceny stopnia
ryzyka dozorowanego, przy kazdej zmianie oceny ryzyka nastepuja odpowiednio zmiany
postgpowania wobec dozorowanego i zmienia si¢ przebieg dozoru.

W zaleznosci od oceny stopnia ryzyka po uwzglednieniu indywidualnych potrzeb
dozorowanego tworzy si¢ plany oddziatywania. Os$rodki kuratorskie dysponuja licznymi
narzgdziami oddziatywania w postaci programéw. Dla 0s6b o wysokim stopniu ryzyka funkcjonuja
tzw. "Intensywne programy", programy pomocowe i terapuetyczne. Obok spotkan grupowych o
okreslonej tematyce funkcjonuja réwniez spotkania indywidualne z psychologami.



Przestgpca umieszczony w takim programie podczas rozméw z kuratorem jest zobowiazany do
udzielania informacji o przebiegu i udziale w danym pragramie. Osoby oddawane pod dozoér
kuratora zobowiazane si¢ wyrokiem do dokonywania comiesi¢cznych oplat za czynno$ci zwiazane
z przebiegiem dozoru. Wszystkie informacje na temat os6b dozorowanych zawarte sa w
zintegrowanym systemie komputerowym, do ktérego kurator ma bezposredni dostep. Kuratorzy sa
zobowiazani do uzupetnia infromacji w tymze systemie na temat przebiegu procesu readaptacji.

Kuratorzy, ktéorzy maja do czynienia z osobami uzaleznionymi od substancji
psychoaktywnych dysponuja testami sprawdzajacymi zawarto$§¢ substancji chemicznych w
organizmie. Kontrolnie wykonuje si¢ takie testy i po kilku dniach uzyskuje si¢ wyniki badan
laboratoratoryjnych o zawarto$ci wszystkich substancji psychoaktywnych w organizmie. W
szczegolnych przypadkach kurator moze rowniez konsultowac si¢ z laborantem na temat dziatania
zwiazkow chemicznych na organizm i uzyskac zetelna informacjg.

Na terenie osrodka kuratorskiego w Hunstville funkcjonuja réznego rodzaju programy
oddziatywania. Dla os6b uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw funkcjonuja programy w
systemie ambulatoryjnym. Sa to tak zwane "Intensywne Programy Oddzialywania dla osob
uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw", ktore odbywaja si¢ 2 lub 3 razy w tygodniu. Dla osob,
ktore popetnity przestepstwa seksualne funkcjonuja programy dla przestepcow seksualnych.

Te osoby dodatkowo zobowiazani sa przez sad do zglaszania si¢ co roku do Specjalistycznych
Agencji 1 dostarczania swojego aktualnego zdjgcia, ktore nastgpnie jest umieszczane w internecie
do publicznej wiadomosci. dla przestgpcoOw stosujacych przemoc domowa. Na terenie osrodka
funkcjonuje program z zajgciami nastowionymi na zmiang, tzw. "changes class".

Spotkania grupowe maja charakter edukacjyny, dostarczaja uczestnikom wiedzy na temat
uzaleznien 1 nastawione sa na korekcj¢ zachowan destrukcyjnych.Gdy jest to konieczne, osoby
kierowane do o$rodkéw kuratorskich maja dostgp do indywidualnych rozmoéw z psychologiem i
gléwnie dotyczy to 0sob ujawniajacych duze trudnosci emocjonalne.

Wobec o0sob, ktore popehnity przestgpstwo drogowe pod wplywem alkoholu stosuje si¢
bransolety i montuje si¢ w samochodach testometry mierzace stezenie alkoholu we krwi.
Dodatkowo osoby, ktore popetnily przestgpstwo drogowe w stanie nietrzezwos$ci kieruje si¢ na
programy edukacyjne dla os6b z poblemem alkoholowym, gdzie uczestnicy grupy zdobywaja
wiedzg o konsekwencjach kierowania pojazdem pod wplywem alkoholu.

Na terenie osrodka funkcjonuja rowniez programy pomocowe dla 0sob
poszkodowanych, ktore zostaly okaleczone lub stracity osobg bliska na skutek wypadku
samochodowego przez nietrzezwego kierowcg. Programy takie dostarczaja ofiarom wypadkow
wsparcia psychicznego a takze fizycznego 1 finansowego.

Najbardziej rozpowszechniona forma oddzialywania na osoby, ktoére dopuscity si¢
popelnienia przestgpstwa sa prace spoleczne organizowane na terenie réznych instytucji i agenciji,
gtownie takie prace wykonywane sa na terenie bibliotek, parkow, domdéw pomocy spotecznej itp.

W miescie Canroe niedaleko Hunstville w Teksasie razem z Chrisem Kowalskim
i prezesem Mel Brown wizytowaliSmy osrodek korekcyjmy o nazwie '"Montgomery County
Department of Community Supervision and Corrections". Osrodek ten jest przeznaczony dla
0s6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych, zarowno dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu
jak 1 narkotykéw. W osrodku tym, umieszczane sa osoby na podstawie decyzji sadu. Mieszkancy
Osrodka Korekcyjnego uczestnicza w programie o nazwie "Booster Program", ktorego celem jest
rozwijanie umiej¢tnosci interpersonalnych, przy czym takie spotkania maja charakter grupowy.
Program ten ma swoja struktur¢ i zasady funkcjonowania. Program jest do$¢ ztozony 1 zawiera
wiele obszarow oddziatywan. 1 tak, zawiera poznawczo — behawioralne komponenty
oddziatywania.

Warsztaty prowadzone sa metoda interaktywna i ukierunkowane sa na pracg z
emocjami, glownie ze zloscia, na poprawg relacji z osobami bliskimi, a takze dostaczaja technik
poprawy nastroju. Uczestnicy dokonuja analizy swojej przestgpczosci 1 uczestnicza w leczeniu
odwykowym.

Zajecia nastawione na zmiang dotycza samorealizacji i samodoskonalenia. Uczestnicy
warsztatOow nabywaja wiedzy na temat uzaleznien od substancji psychoaktywnych. Na terenie
oSrodka odbywaja si¢ treningi komunikacyjne, podczas ktérych uczestnicy rozwijaja swoje



umiejetnosci spoteczne. Mieszkancy Osrodkéw Korekcyjnych maja mozliwo$¢ podnoszenia swoich
kwalifikacji zawodowych 1 zdobywania nowych umiejetnosci zawodowych. Przebywajac na
terenie osrodka uczestnicy programu moga korzysta¢ z dobr kulturalnych, religijnych i w ten
sposob spedzaé czas wolny.

Na terenie o$rodka odbywaja si¢ rowniez zajgcia edukacyjne z zakresu wiedzy na temat
HIV i zdrowia. Pobyt w takim o$rodku moze trwac¢ od 1 miesiaca do 9 miesigcy. Praca kuratora w
takim Osrodku Korekcyjnym polega na sktadaniu raportéw do sadu na temat udziatu uczestnikow
W programie.

W Hrabstwie Brazos w mieScie Bryan w Teksasie znajduje si¢ ,,Community
Supervision and Corrections Departments” czyli osrodek kuratorski korekcyjno - superwizyjny,
ktory wizytowalam razem z Chrisem Kowalskim oraz z Prezesem Dan Richard Beto. Dyrektor tego
ofrodka — Arlene Parchman osobiscie przedstawila mi struktur¢ osrodka oraz w zarysie
zaprezentowata zakres pracy kuratora. Kuratorzy w takim o$rodku zajmuja si¢ sktadaniem raportow
W postgpowaniu przygotowawczym, ktdre zawieraja m.in informacje na temat popeinionego
przestgpstwa, informacje o pochodzeniu a takze zalecenia do wyroku. Kuratorzy w czasie przebiegu
dozoru wykonuja testy na zawarto$¢ substancji psychoaktywnych w organizmie. Na terenie osrodka
funkcjonuja réoznego rodzaju programy: Program edukacyjny dla oséb uzaleznionych od alkoholu,
grupy dla osob, ktore prowadzilty samochdéd w stanie nietrzezwym, grupy sprawozdawcze,
Intensywne Programy Oddzialywania, programy dla oséb uzaleznionych od narkotykéw, programy
dla oséb chorych psychicznie a takze programy dla przestgpcoOw seksualnych, poznawczo —
behawioralne programy. Osoby dozorowane moga rowniez korzysta¢ z indywidualnych konsultacji
z psychologiem. Na terenie o$rodka funkcjonuja pragramy dla kobiet, ktore zawieraja 8 tygodniowa
edukacj¢ na temat: uzaleznien, relacji z bliskimi osobami, wykorzystan (emocjonalnych,
seksualnych, fizycznych), rozwoju umiejgtnosci, radzenia sobie ze stresem, rodzicielstwa i innych.
Kolejnym programem na terenie Os$rodka Kuratorskiego jest program pomocowy dla o0sob
poszkodowanych, ktory obejmuje m.in. takie dzialania jak: identyfikacje i1 kontakt z ofiara,
powiadamianie ofiary o statucie osoby skazanej. Program dla sprawcow przemocy domowej
prowadzony jest przez licencjonowanych specjalistow i prowadzony w formie grupowych spotkan.
Osrodki Kuratorskie w Teksasie dysponuja szerokim wachlarzem oddziatywan wobec osob, ktore
popelity przestgpstwo. Kuratorzy dostarczaja sadowi alternatywnych dzialan wobec
poszczegoOlnych osob a nastgpnie relacjonuja przebieg dozoru 1 wywiazywanie si¢ z obowiazkow
natozonych przez sad.

Spotkanie réznych kultur bylo doskonala okazja do podjgcia wielotematycznego
dyskursu, ktorego centrum stanowit cztowiek. W tych rozwazaniach nie przeszkodzila bariera
jezykowa i roznice kulturowe.

Z mojego psychologicznego i1 kuratorskiego punku widzenia ciekawym pomystem
naszych kolegow z Teksasu na prac¢ z osobami, ktore popetity przestepstwo sa programy o
charakterze poznawczo - behawioralnym. Jednym z elementéw takiego programu jest praca z
nastrojem, sferag emocjonalng i poczuciem szczgscia. Zajgcia te sa bliskie rozumieniu resocjalizacji
jako procesu podnoszenia dobrostanu psychicznego. W naszej pracy w duzej mierze mamy do
czynienia z osobami z niskim poczuciem wlasnej wartosci, osoby majace sklonnosci do
naduzywania substancji psychoaktywnych, prowadzace nieustabilizowany tryb zycia. Korzystajac z
dorobku innych kultur mozna by stworzy¢ i w Polsce zajgcia nastawiona na zmiang poprzez prace
W grupie nastawiona na autoanaliz¢ poprzez wglad. Celem takich zaje¢ jest zwigkszenie
samoswiadomos$ci, rozwijaniu umiejetnosci interpersonalych 1 intrapresonalnych, co w
konsekwencji prowadzi do rozwoju osobistego i wiekszej aktywnosci. Mozliwos¢ interakcyjnej
pracy w grupie dodatkowo wplywa na rozumienie siebie i innych.

W mojej ocenie szeroki wachlarz oddziatywan resocjalizacyjnych stosowany w
teksanskim systemie sprawiedliwosci jest odpowiedzia na potrzeby spoteczne i jednostkowe,
odpowiedzia na wysoka przestepczos¢ jaka wystepuje na terenie Teksasu.



Od lewej: Chris Kowalski, Sylwia Stachowiak, Dan Richard Beto i Emma

Czas spedzony w Teksasie to nie tylko praca, to rowniez spotkania towarzyskie oraz
atrakcje kulturalne. Razem z Chrisem Kowalskim z jego zona i coreczka zwiedzaliSmy ogromne
miasto jakim jest San Antonio a w nim centrum miasta potozone nad rzeka o stynnej nazwie
Riverwalk. Z rodzing Chrisa Kowalskiego spgdzitam wspanialy czas w Seaword z nieokres$lona
iloscia atrakcji. Z Paulem Kosierowskim prowadzilismy dhlugie rozmowy na temat pracy
kuratorskiej podczas zwiedzania dzikiego zachodu z miastem Federeksberg. Ponadto zwiedzilismy
razem z Paulem historyczne miejsce w San Antonio — Alamo a takze Narodowy Park Lyndona B.
Johnsona. Z Chrisem Kowalskim zwiedziliSmy centrum stolicy Teksasu oraz Kapitol w Austin.

Kapitol z siedziba parlamentu Teksasu w Austin Muzeum i Biblioteka im. G. Busha

W ostatnim dniu mojej wizyty w Teksasie spotkatam si¢ w domu Panstwa Beto razem z
Danem R. Beto i jego zona spedziliSmy wspanialy czas, wymieniajac si¢ do§wiadczeniami ze
zwiedzanych krajow. Wspolnie z Danem R. Beto zwiedzilismy Muzeum 1 Biblioteke im. G.Busha,
Texas Bear Join a nastgpnie w przemilym towarzystwie Donny Beto zjedliSmy uroczysta kolacjg.



Od lewej: Donna Beto, Sylwia Stachowiak, Dan Richard Beto

Serdeczne dzigkuj¢ organizatorom wymiany kadry kuratorskiej Prezesowi
Wielkopolskiego Stowarzyszenia Kuratorow Sadowych Piotrowi Burczykowi, Kuratorowi
Okrggowemu w Poznaniu Irenie Szostak, Przewodniczacemu NAPE Dan Beto, Dyrektorowi
"Correctional Management Institute of Teksas" Doug Dretke, Dyrektorowi "Walker County
Community Supervision and Corrections Department" David Baker, Prezesowi Mel Brown,
Dyrektor "Bazos County Community Supervision and Corrections Department” Arlene Parchman a
takze Cathy Schweitzer, Hope Cano Baker, Micheal Cannain, Jeani Wilson, Katrina Dewalt, Tia
Schweitzer, Cristie Heil 1 Shelia Hugo oraz serdeczne podzigkowania dla Paula Kosierowskiego.
Szczegoblne podzigkowania sktadam Chrisowi Kowalskiemu i jego zonie za wytworzenie niezwykle
przyjaznej atmosfery w czasie mojego pobytu w Teksasie.

Sylwia Stachowiak



